FISA DISCIPLINEI

Ergofiziologie
Anul universitar 2022-2023

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor in invitaméntul liceal, postliceal
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Ergofiziologie
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf. univ.dr. Butnariu Mihaela
2.4 |Anuldestudii | 1l [25 [Semestrul | 1 | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei [ O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptimana 3 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 58 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 15
Tutorat 6
Examindri 4
Alte activitati ..... 6
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

Cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu

4.2 | De competente

Capacitate de documentare si conceptie-editare

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sald de curs dotata cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sald dotata cu videoproiector
6. Competente specifice vizate
5 ® C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
= speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
3 8 C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
E‘ 8 performanta motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate special
3 g_ C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea conginuturilor specifice pe ramura de sport
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general

al disciplinei

- disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studentii de la master a notiunilor teoretice si
practice legate de utilizarea cunostintelor de fiziologie a efortului fizic in activitatea sportiva.

7.2 Obiectivele
specifice

Obiective cognitive:

- Insusirea notiunilor referitoare la influenta pe care o are efortul fizic asupra principalelor functii ale
organismului uman;

- cunoasterea modificarilor fiziologice imediate si tardive cauzate de efortul fizic;

- cunoasterea metodelor uzuale de explorare a functiilor aparatelor si sistemelor organismului uman;

- cunoasterea limitelor fiziologice umane in efortul fizic.

Obiective procedurale:

- folosirea corecta a notiunilor specifice disciplinei;

- corelarea unor cunostinte asimilate anterior cu anumite aspecte ale ergofiziologiei in sportul de
performanta.

Obiective atitudinale:

- dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele dobandite in activitatea sportiva;

- Congtientizarea importantei pe care o are relatia dintre organismul uman si efortul fizic.




8. Continuturi

8.1 Curs Nr. Metode de Observa‘;ii.
ore predare Resurse folosite
1 | Introducere in fiziologia efortului fizic 2
2 | Rolul resurselor energetice in sustinerea efortului fizic 2 o .
3 | Organizarea functionald a organismului uman si controlul homeostaziei 2 Cinci cursuri se vor
4 | Bazele fiziologice ale dezvoltirii calititilor motrice 2 desfasura on-line
5 | Formarea deprinderilor motrice si mecanismele lor fiziologice 2 - prelegerea (Sz_iptamamle 8']j2
6 | Modificari de efort ale sangelui 2 interactiva; din Semestrul I:
7 | Particularitatile contractiei musculare in efortul fizic 2 ;;Egggg
8 | Modificari imediate si tardive ale respiratiei in efortul fizic 2 - metode intuitive o
9 | Influenta exercitiului fizic asupra aparatului cardio-vascular 2 de video —
10 | Influenta exercitiului fizic asupra sistemului neuroendocrin 2 proiectie
11 | Modificari ale functiilor digestive in timpul efortului fizic 2 calculator
12 | Aspecte fiziologice ale starii de start 2 videoproiector
13 | Particularitatile antrenamentului sportiv efectuat la altitudine 2
14 | Particularitati ale organismului feminin in cadrul practicarii sportului 2
Bibliografie:
1. Constantinescu M., (2019), Fiziologie: Suport de studiu pentru lucrdri de seminar, Editura Universitatii Stefan cel Mare,
Suceava;

2. Ghizdavat A. & colab., (2019), Anatomie. Balneofiziokinetoterapie, Educatie fizica si sport, EdituraUniversity Press

(UMF), Bucuresti;

Honceriu C. (2015), Fiziologia efortului fizic, Editura PIM, Iasi;

4. lonescu A., (2017), Medicina sportiva. Fiziologia si fiziopatologia efortului fizic — Note de curs, Editura Carol Davila,
Bucuresti;

5. Silbernagl S., Despopoulos A., (2017), Fiziologie a omului — Atlas, Editura Medicala Callisto, Bucuresti;

w

6. https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/sistemul-respirator-si-efortul-fizic/
7. https://www.herbalife.ro/articole/cum-afecteaza-digestia-exercitiile-fizice-si-rezultatele-sportive/
8.2. Aplicatii: Lectii practice y r;' Metode de predare Regjbr:gr]yoalglsi te
Aspecte fiziologice ale incalzirii
1 | Incilzirea generald 2
Incilzirea specificd Trei seminare se vor
Determinarea perimetrului toracic, a ampliatiei toracice si a desfasura on-line
5 coeficientului de robusticitate (Pignet). 2 (Saptamanile 8-12
Determinarea pulsului arterial, a tensiunii arteriale sistolice si din Semestrul I:
diastolice. - dezbaterea; 21.11.2022-
3 Testul Ruffier: descrierea testului, prezentarea formulei de calcul a 2 - aplicatia; 23.12.2022)
indicelui Ruffier si aplicarea practica a testului. - exercitiul.
4 Testul Harvard: descrierea realizarii testului, prezentarea formulei de 2
calcul a indicelui Harvard si aplicarea practica a testului.
5 Proba Schellong, proba clino — ortostatici Pachon Martinet, proba 4 calculator
Liam: descrierea probelor si a modalititilor de interpretare. videoproiector
6 Testul Cooper pentru evaluarea rezistentei acrobe: descrierea testului si 2
modalitatea de interpretare.

Bibliografie:
1. Badarau A., (2014), Fiziologie. Apa in organism, sistemul digestiv, sistemul endocrin, metabolismul energetic,
termoreglarea, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti;
2. Caruntu C. & colab., (2020), Fiziologie. Sistemul respirator, sangele, compartimentele lichidiene, aparatul reno-urinar,
echilibrul acido-bazic, Editura Universitard Carol Davila, Bucuresti;
3. Caruntu C. & colab., (2020), Fiziologie. Sistemul nervos, sistemul muscular, sistemul cardiovascular, Editura Universitara
Carol Davila, Bucuresti;
4. Gregorian M., (2018), Notiuni practice de fiziologie, Editura PIM, Iasi;
Mihai M., Olaru N. Z., Tanasie M., (2019), Anatomia si fiziologia omului, Editura Corint, Bucuresti.
6. https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/sistemul-vascular-si-efortul-fizic/

o

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori din domeniul aferent programului

Disciplina ,,Ergofiziologie” ofera studentilor posibilitatea de a cunoaste modificarile fiziologice imediate si tardive cauzate de
efortul fizic si de a aplica In activitatea profesionala cele mai eficiente mijloace, dozate corespunzitor, pentru prevenirea depasirii
limitelor fiziologice in efortul fizic in functie de varsta, gen si nivel de pregatire.



https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/sistemul-respirator-si-efortul-fizic/
https://www.herbalife.ro/articole/cum-afecteaza-digestia-exercitiile-fizice-si-rezultatele-sportive/
https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/sistemul-vascular-si-efortul-fizic/

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finald
Insusirea continutului cursului, gradul de
10.4 Curs asimilare a limbajului de specialitate si Evaluare orala 50%
coerenta tratarii subiectelor.
- - Elaborarea si comunicarea de materiale Evaluarea participarii active a 20%
10.5 Seminar / ; S o . L .
Laborator / documentare fO.IOSI.nd limbajul specific studentilor (activitate seminar)
Tema de casi domeniului de predare Referate cu teme recomandate de 30%
- Referat ca tema de casa cadrul didactic (tema de casd)
10.6 Standard minim de | - 2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitailor de la seminar (indeplinirea in proportie de 50% a
performanta cerintelor) si 2,5 puncte obtinute la evaluarea finald orald (obtinerea notei 5).
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30.09.2022 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),

30.09.2022 Conf..univ.dr. Mihailescu Liviu Conf..univ.dr. Mihailescu Liviu




